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今回は関市方面へ出かけました。百年公園
や関市本町通りを車中から眺め、懐かしみな
がらすっかりと秋色に色づいた道中を楽しん
でいただきました。

デイケアでは月に一回、カラオケ大会を開催しており
ます。毎回、曲を選んで歌を歌って頂いています。声
を出すことは心にも体にも良いので、皆様是非、ご参
加ください。

23日（土）

ゆく年くる年

選択レク・すし出前(選択レクは7日を除く)

フラワーアレンジメント

カレンダー製作・飲み物選択

15日（金） 紙工作

25日(月)～27日(水)

※　理美容申込書は、12/15（金）までにご本人、ご家族様がデイケア澤田へご提出ください。

紅白歌合戦29日（金）

映画の日

14日（木）

理美容

お楽しみ会「加茂高コーラス部」

11日(月)～13日(水)
16日(土)

9日（土）

クリスマス会

予　　定日　付日　付
4日(月)～8日(金)

7日（木）

予　　定

20日(水)～22日(金)

最初は「私はいいわ～」と恥ずかしがっていてもいざ
勝負となると皆さん本気モード全開！負けても思わず
ハンマーに手が伸びます。座ってなんていられません。
皆さん笑い過ぎてお腹が痛くなる程楽しまれました。

■12月よりご利用日の朝は各家庭にて検温をして頂きますようお願いいたします。
また、インフルエンザ等の感染症の時期となっておりますので、マスクの着用など感染予
防にご協力をお願いします。

■12/21（木）の冬至に「柚子湯」を計画しています。柚子を分けて頂ける方がみえま
したら12/20までにお持ちいただけると幸いです。
■12月は昼食にお寿司の出前を予定しています。希望された方は後日連絡いたしますの
で当日は1500円をお持ち頂きますようお願いいたします。

デイケアからのお知らせ

いつもデイケアをご利用いただき、誠にありがとうございます。
12月1日をもちまして中部台ケアセンターは14年目を迎えます。これもひとえにご利用者様、ご家族様のお力添
えのおかげです。本当にありがとうございます。今後も皆様に満足して頂ける様、デイケアスタッフ一同、より一
層の努力をして参りますのでよろしくお願いします。寒さも一段と厳しくなりインフルエンザ等が流行し始める

季節となりましたので体調管理には十分気を付けてくださいね。
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