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いつもデイケアをご利用いただき、ありがとうございます。
さわやかな秋風が吹き、朝晩は肌寒さを覚える季節になってきました。
体調を崩しやすい季節でもありますので、充分な睡眠、旬の食材パワーで、風邪や
インフルエンザにも負けない体づくりをしましょう！

9/9(土)中部台ケアセンターにて、録三会まつりが行われました。
「あゆみ保育園」によるかわいらしい踊り、「双龍太鼓」様によるかっこいい和太鼓、「オ・ペイシ」
様による情熱あふれるサンバ！他にも、職員による歌、劇、踊りや盆踊りに手作り花みこし！屋台もま
つたけご飯やコロッケ、フルーチェなどたくさん種類があり、大変盛り上がりました。

川喜へ外食に出かけました。外食は一層食欲が増す
ようで、皆さんお刺身や天ぷら、うなぎなど、お好き
なメニューを召し上がられました。
お腹いっぱいの、楽しい時間を過ごすことができま

した。

敬老会

16日(月)・17日(火) 運動会

予　　定日　付日　付

紙工作

予　　定

6日(金)～12日(木)

24日(火)～27日(金)

3日(火)～6日(金）
11日(水)～13日(金) 喫茶外出

20日(金)

※　理美容申込書は、10/16(月)までにご本人、ご家族様がデイケア澤田へご提出ください。

理美容26日(木)・27日(金)

フラワーアレンジメント

14日(土)

カレンダー製作・飲み物選択

13日(金)

お絵かきクイズ

23日(月)

選択レク

9/1(金)・9/4(月)
9/6(水)～9/8(金)
9/13(水)

9/9(土)

9/20(水)

今回のお花は、リンドウ・菊・かすみ草・干日紅・
ヒバの５種類。皆さん目の前にきれいな花が並ぶと、
待ちきれず自然と手が伸びます。同じ花でもそれぞれ
違った表情の作品となり、皆さん大満足の笑顔！！
家でもお水をあげてかわいがってくださいね。

10月3日(火)～外出アクティビティとして、中仙道の喫茶店へ行く予定です。
当日は現金が500円～1,000円程必要となりますので、忘れずにご用意ください。
なお、外出予定日にお休みをされた場合、日程の変更は致しかねますので、ご

了承ください。

デイケアからのお知らせ


