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和だより 3月号

分
節

節分とは季節の分かれ目を意味し、節分の
夜に豆をまく事で厄払いをして、一年の無病
息災を願う行事です。
今年はレクリエーションの一環として、豆

まきならぬ「豆まきキャッチ」というゲーム
を行いました。皆様にも「鬼は外！！」と大
きな掛け声をしていただき、一年の健康を願
いました。

リハビリの合間の塗り絵や貼り絵に工夫を施し、作品を仕上げていま
す。和には様々な作品が展示してありますので、お越しの際はぜひご覧
下さい。

和からのお願い

風邪やインフルエンザが大
流行しています。
ご利用者様がいつもと変
わった様子などあれば、職
員にお伝えください。
また、朝の検温もお願い致
します。

また、帰宅時の手洗いうが
い、外出時にはマスクを着
用するなど、予防に努めて
いきましょう。


