
　

久しぶりに選択レクリエーションを行い「絵
手紙」「輪投げ」「玉送り」「ボートレク」
等、自分が好きな事の中から細かい作業や体
を動かす事で、それぞれが真剣に楽しく行う
ことが出来ました。これからも自ら選び達成
感のあるレクに参加していきましょう♪

3/1(金)にお茶会を行いました。

25日（木）

理美容

花見

M-1検定

お楽しみ会「新永会」様

23日（火） 紙工作

25日(木)～26日(金)

※　理美容申込書は、4/15（月）までにご本人、ご家族様がデイケア山田へご提出ください。

書道26日（金）

カラオケ大会

15日(月)～19日(金)

フラワーアレンジメント

製作

10日（水）

9日（火）

カレンダー製作

予　　定日　付日　付
1日(月)～5日(金)

5日(金)～6日(土)

予　　定

24日（水）

細かい作業も講師の先生に手伝って
いただきながら楽しく作られていま
した。完成した作品を見せ合いなが
ら話に花が咲きました✿

■今、着用されている衣類や持ち物は衣替えの際に記名の確認をお願い致します。

■ご利用日の朝は各家庭にて検温をして頂き、感染予防の為マスクの着用をお願い致します。

ひなまつりに因んだお話をし
たり、利用者様に着物を着て
頂いて写真を撮ったり、楽し
いお茶会でしたね。職員の立
てたお抹茶のお点前はいかが
でしたでしょうか？
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いつも中部台ケアセンターをご利用いただきありがとうござい
ます。花の便りが次々と舞い込み、心躍る季節となりましたね。
春はなにかと体調を崩しやすい季節ですので睡眠・食事・水分

をしっかりとって元気に過ごしていきましょう♪

デイケアからのお願い

今月の紙工作は、
『折り鶴』を製作しました。


