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和だより 12月号

スーパーボールを箸でつまんで移動させるレ

クを行っています。思うようにつまめず、少し

イライラしますが、楽しみながら機能訓練に参

加いただいています。

＜手順＞

①右手で箸を持ち、スーパーボールをつまんで

ペットボトルのキャップの中に入れていきます。

②全部入れ終わったら、箸を左手に持ち替え、

スーパーボールをつまみ出します。

数種類あるおやつの中から、お好きなものを選ぶバイキン

グ形式で行いました。
ご利用者様作のレース編みのコースターを使用し、いつもと
違う雰囲気を楽しんで頂きたいと計画しましたが、いかがで
したでしょうか？

来月も楽しいイベントを考えています。お楽しみに。

朝晩が寒くなり、紅葉が美しくな

りました。
送迎車からのいつもの景色も変化が
あり楽しいですね。そして今年もあ
と残りわずかです。

和では玄関に新たな壁画を展示し

ました。
温泉に浸かるサルが幸せそうです。
忙しい時間を忘れて、ほっこりさせ
てくれる壁画に仕上がりました。

＜おすすめレク＞ 箸でつまんで入れまShow！

壁 画

～おやつのイベントを始めました～

お菓子バイキング


