
５月から昼間の時間を使って、個別リハビリを実施しています。以下のよう

な内容に皆さん興味津々に取り組んでくださっています。黙々とリハビリをす

るのではなく、遊びながら頭を使って取り組めるので、楽しんで行えているよ

うです。今後もレパートリーを増やして活動していきたいと考えています。
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色ごとに固さが違う粘土です。
掌で握ったり指先でつまんだり
することで、握力の維持・向上
を目的としています。

都道府県のパズルです。
指先の細かい運動と、認知機能維
持改善を目的としています。

ひらがなを並べたり、計算をす

るパズルです。小さなものをつま

む力と、たくさんのものの中から

必要なものを選ぶ力などの維持改

善を目的としています。

今回の作品は鯉が滝を登る躍動感を表しました。

滝の流れを表現する作業にみなさん苦労されました。

■■発案者より■■

木工ボンドを使用して水面と波を表現してみました。

鯉は見る人によっては"エビフライ"とか"なまず"と

も言っていました（笑）。

■ セ ラ パ テ ■ ■日本地図パズル■■ キ ャ ッ プ パ ズ ル ■

個別リハビリの
取 り 組 み

制作活動～鯉の滝登り～


