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更
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3日(日)    中部台ウォークラリー応援

7日(木)    音楽療法

20日(水) 運動会

10月20日(日)に録三会まつりが開催されました。

今回は『先取り! 2019 録三会オリンピック!』ということで2020年東京オリン

ピックの開催にちなみ、秋空の下、利用者様、地域の皆様、様々な年代の方の健康

維持、健康増進を目的にスポーツイベントを開催しました。

屋外ステージでは、TRF SAM様をゲストに迎え、ダレデモダンスを行い、また、

屋内会場では介護説明会等を行いました。

当日は快晴で少し汗ばむ陽気となりましたが皆さん楽しくダンスをされていました。

地域の方の参加もあり、楽しく盛り上がりました。

外出レク 文化の森音楽療法

11月20日(水)に秋の恒例行事運動会を開

催します。

綱引きや玉入れ、各町対抗応援合戦、

職員による二人三脚など行います。

怪我のないよう、楽しく


