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3日（火）

4日（水）

予　　定

19日（木）

※　理美容申込書は、9/15（日）までにご本人、ご家族様がデイケア山田へご提出ください。

理美容26日(木)・27日(金)

紙工作

12日(木)・13日(金)

フラワーアレンジメント

カルタ

9日(月)～11日(水)

６日（金）

硬筆

20日（金）

カレンダー製作

敬老会

水彩画（秋の七草）

バローフードコート

17日（火） カラオケ

23日(月)～28日(土)

介護保険証・介護負担割合証の提出の際は、紛失の恐れがありますので原本ではなくコピーを持参

くださいますようお願いいたします。

令和元年 ８月 25日発行

特定医療法人 録三会

中部台ケアセンター
TEL （0574）23-1155

いつも中部台ケアセンター デイケアをご利用いただき
誠にありがとうございます。猛暑の中、いかがお過ごしで
しょうか。冷たい物を召し上がる機会が増えると思います
が、身体を冷やしすぎない様に気を付けて下さいね。また、

熱中症になりやすい時期ですのでこまめな水分補給を
心がけましょう。

今回の外出レクは中山道会館の中
にある「やどりぎ」に行きました。
皆さん「おいしいね」とニコニコ
しながら召し上がってみえました。

8月6日にすいか割りを行いました。
すいかもパカっときれいに割れ、夏
の雰囲気を味わって頂けました。
割れたすいかは、おやつのフルーツ
ポンチに入れて、召し上がっていた
だきました。

夏恒例のかき氷大会！
今年はボランティアの学生さんと一緒に行
いました。「久しぶりに食べたよ」「冷た
くて頭がキーンとするね」とおしゃべりも
弾み、とても楽しい時間でした♪

デイケアからのお願い


