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この夏は猛暑日が何日も続き、世間では熱中症になられる方も多くみられました。和のご利用者

様は元気に来所され、機能訓練・個別リハ・レクリエーション・作品作りに、笑顔と楽しい会話で

参加されてしました。

■個別リハビリ■
集中して取り組まれる方、助け合いながら取り組

まれる方。各々のペースで楽しく参加していただ

いています。キャップパズルや絵合わせなど10種

類のメニューの中から実施しています。

■制作■
季節のものを制作していただいています。相談

しながら作業されることも多く、皆さんの絆も

深まっているようです。完成品は作業後にも楽

しんでもらえるようフロアに展示しています。

■レクリエーション■
まずは体操をして体をあたためたらレクの

開始です。新しくなった「スリッパとばし」

は盛り上がる人気レクの一つです。狙い通り

スリッパをとばせるのか、一喜一憂の展開に

目が離せません。


