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写真の様子は、椅子に座って職員の指示に従って、足を上下左右、色々
な位置に移動させます。また、片足のみの場合や両足を同時に動かしたり
もします。
指示の理解、下肢筋力維持・向上を目的とし、転倒防止等に繋がります。

盆栽が趣味だという利用者様が紙

で盆栽を作られました。紅葉を厚紙

に貼り、鉢に生花用の給水スポンジ

を差し込んでいます。真剣な眼差し

ですが、盆栽への愛情たっぷりの表

情で作業してみえました。

こちらは和のためにご自宅で作って
きてくださいました。
なんと、枝についているのはどんぐり
やポップコーンです！ ユーモアとセ
ンスに感動し、添えられているアヒル
とご利用者様のお気遣いに「ほっこ
り」しています。

朝夕、冷え込む季節となってきましたが、晴れた昼間の
窓際は暖かく日光浴が心地よい時期となりました。

和のフロアには、大きなカエデとトンボが飛び交い、秋
を感じる空間となっています。


