
更　紗　新　聞 2019年12月号

〒505-0038

岐阜県美濃加茂市

中部台6-1-8

介護付有料老人ホーム

更紗

電話 (0574)23-1011

FAX (0574)23-1012

中部台ケアセン

ター、更紗、小山

デイサービス和の

情報を随時、更新

中！

是非ご覧下さい!
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5日(木)    音楽療法

11日(水)   フランダンス(レアレア様)

17日(火) 夕食レク

19日(木) 家族会&クリスマス会

24日(火) 楽器演奏(水月会様)

運動会開催!

11月20日に更紗の秋の大運動会を開催いたしました。応援合戦、玉入れ、職

員による二人三脚などの競技を行いました。みなさん楽しく&真剣に競技にを行

いました。優勝はさくら町、準優勝はゆず町、すみれ町は団結賞でした。

運動会のあとにはおやつを囲み、終わったばかりの運動会のお話で盛り上がり

ました。また来年も楽しく体を動かせる運動会を企画していきたいと

思います。

11/3に更紗のある中

部台地区でウォーク

ラリーが開催されま

買い物・外食レク、散歩など

芋掘り

カレンダー作り

音楽療法

積みゲーム
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