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花の便りが届く嬉しい季節となりました。

月刊デイ3月号に、皆様と制作した「鯉の滝登

り」を紹介していただき、再び入賞することがで

きました。

細かい作業が多い作品でしたが、皆様の努力が

認められる結果が残せたこと、なにより楽しい制

作時間が共有できたこと嬉しく思います。

新型コロナウィルス感染予防のための、朝の検

温・マスクの着用にご協力いただきありがとうご

ざいます。

マスクが品薄となり購入することが困難な状況

となっております。

ご家庭にあるハンカチで縫わずに作れる「ハンカ

チマスク」の作り方を紹介します。

ゴムはヘアゴムで対応できるようです。

ご家庭でもぜひ試してみてください。

※【図】川辺株式会社HPより掲載

楽しく足首などの運動ができる「コロコロゲーム」の様子です。

棒と足裏を上手に使い、前方へ転がします。棒が止まったところの得点

の合計を競います。棒が高得点ポイントで止まると、大歓声が沸きあが

りました！

入賞しました！

レクリエーション紹介

ハンカチマスクの作り方


