
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

「新春 お茶会」を開催しました。 

練り切りの和菓子とともにお抹茶を

いただきました。 

職員のお点前はいかがでしたか？ 

「令和 3 年 書初め大会」を行いました。 

久しぶりに筆を握る方や慣れている方も

いらっしゃいました。 

楽しみにされる利用者様も多く、 

皆様達筆でいらっしゃいます。 

今年は施設内に設けた「中部台神社」で 

初詣を行いました。皆さま熱い思いをお祈りされて 

いました。 

 

デイケアからのお願い 

・いつもマスクの着用にご協力いただき、ありがとうござ

います。マスクが汚れたり紛失等があるため、予備をお

持ちください。またマスクに記名をお願いします。 

・歯ブラシを新しいものに交換しますので、 

 ご準備をお願いします。 
1～2月は鍋レクを行っています。 

皆さんで食材を切って、煮込みます。 

ぐつぐつ・・・食堂が食欲をそそる良い香りでいっぱいです! 

〆の雑炊まで楽しみました♪ 

 

 

 

暦の上では立春を迎えますが、まだまだ寒い日が続きますので、 

体調をくずさないようにして下さいね。 

コロナ禍ですが、笑顔ですごせると良いですね。 
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カルタ取りもしました♪ おみくじもあります! 

醤油味、塩味、味噌味 

好きな味を 

選んでいただきます♪ 

ちなみに・・・ 

 おやつ作りもあります♪ 

 

 

 
甘くてふわふわ 

 フレンチトースト☆ 


