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感染対策にご協力いただきありがとうございます。

岐阜県では、依然として新型コロナウィルスの高水準の感染
状況が続いており、家族を介した感染者や濃厚接触者が多発
しています。

ワクチン接種が進んでいますが、感染拡大を防ぐため、ご利用
者様、ご家族の皆様も日々の体調チェックなど、徹底をお願い
いたします。
少しでも「体調が変だ」と感じた場合には、職員に遠慮なくお知
らせください。

和では集団体操のメニューを日替わりで実施しています。

リハビリ体操、棒体操、ボール体操、タオル体操と内容は様々です。

ご自分の出来る範囲で、一生懸命やってくださいます。

4月から新たに”歌に合わせた体操”が加わりました。
「かたつむり」「紅葉」「豆まき」など季節に合わせて歌も変えていきます。
お楽しみに。
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