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和だより
1月号

中部台ケアセンターのfacebook内で小山デイサービス和の情報も
更新中です。ぜひご覧ください！

ビニールテープを使ってツリーをつくりました。
色とりどりのツリーが室内を明るくしてくれています。
飾りつけもかわいく仕上がりました。

寒さが厳しくなってきまし
た。風邪をひかずに寒い冬
を乗り越えるといわれる
「ゆず湯」につかり、香り
を楽しんでいただきました。
体の芯まで温まってぽかぽ
かすると好評です。

お食事後、女性が自然と
玄関に集まります。ぽか
ぽか陽気の中、笑いが絶
えず楽しい雰囲気に包ま
れています。風のない日
は、外へ出てお庭を眺め
ながらもおしゃべりはと
まりません(笑)

ゆず湯

ひなたぼっこ


