
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

利用者様と一緒にパズルをし、 

脳トレを行っています。 

デイケアからのお願い 

・引き続き、手洗い・うがい・マスクの着用など 

 感染対策をお願いします。 

・こまめに水分補給をし、少しでも体調がすぐれないときや

遠方からの来訪などありましたら、デイケア専用携帯へ 

ご連絡下さい。 

・ケアプラン等計画書について 

ご家族様不在の場合、ご家族様に確認の上ご本人様にご署名をいただくことがあります。 

ご了承いただきますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 

・Facebook、Instagram を随時更新しております。ぜひご覧ください。 こちらから→ 

令和 5 年 8 月 25 日発行 

特定医療法人 録三会 

中部台ケアセンター 

TEL （0574）23-1155 

お知らせ 

皆さん、食事やおやつのレクリエーションを楽しみにされて

います。美味しそうです♪ 

まだまだ暑い日が続いています。 

水分と栄養をとり、暑さに負けず乗り切りましょう‼ 

マシン運動で体を動かして 

います。一日でも長く 

元気でいて下さいね☻ 

毎年 9 月 1 日は「防災の日」。いざという時、慌てないために日頃から備えておくことが大切です。 

災害では、まず第一に電気、水道、ガスのライフラインが停止してしまうことを想定しなければなりません。 

農林水産省では、自宅の備蓄食糧を最低でも 3 日分、出来れば 1 週間分確保することを勧めています。 

感染症対策のため、マスク・体温計・ビニール袋・アルコール消毒・ウエットティッシュ等も準備しておくといいですね! 

バーベキューを行いました！ショートステイでは 

様々なレクを行っています。ぜひご利用ください☻ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※献立は変更になる場合があります 


