
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

９月に入ってもまだまだ続く 

暑さに負けないよう、 

かき氷を食べて 

リフレッシュしました♪ 

デイケアからのお願い 

・引き続き、手洗い・うがい・マスクの着用など 

 感染対策をお願いします。 

・持ち物には名前の記入をお願いします。 

・体調がすぐれない、転倒した、遠方からの来訪などありま

したら、事前にデイケア専用携帯へご連絡下さい。 

・ケアプラン等計画書について 

ご家族様不在の場合、ご家族様に確認の上ご本人様にご署名をいただくことがあります。 

ご了承いただきますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 

・Facebook、Instagram を随時更新しております。ぜひご覧ください。 こちらから→ 

令和 5 年 9 月 25 日発行 

特定医療法人 録三会 

中部台ケアセンター 

TEL （0574）23-1155 

お知らせ 

甘くていい香り♪ 

ホットケーキを作りました！ 

朝夕涼しくなり、秋らしさを感じるようになりました。 

気温差に気を付けてお過ごしください。 

皆さんで集まって

頭の体操☻ 

お題にそって 

意見を出し合い、 

たくさんの言葉が

出ました！ 

9/18 は敬老の日でした。 

皆さんでお祝いのお抹茶を 

楽しみました♪ 

いつまでもお元気で  

明るく楽しい日々を 

お過ごしください。 

習字を行いました。 

素敵な作品がいっぱいです☻ 

朝晩涼しい日が増えてきて、だんだんと秋らしくなってきました。 

秋と言えば「食欲の秋！」ということで、本日は秋の味覚「さつま芋」の紹介です☺ 

食物繊維 

さつま芋は芋類の中で食物繊維

の含有量が一番高いです。食物

繊維は便秘改善や血圧を下げる

といわれています。 

ビタミン C 

風邪予防や疲労回復、肌荒れなどに効果

のあるビタミン C を豊富に含みます。 

さつま芋のビタミン C は熱に強いため

効率よく摂取することが出来ます。  

ポリフェノール 

さつま芋の皮には抗酸化作用の

あるポリフェノールが含まれて

いるので、皮ごと食べるのがおす

すめです。 

・丸々としていて重みがある 

 

・皮にハリとツヤがある 

 

・表面に蜜が出ている 

 

・表面に傷がない 

 

おいしいさつま芋の見分け方 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※献立は変更になる場合があります 


