
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

10/16～10/20 まで、 

お茶会をしました。 

 

 

デイケアからのお願い 

・衣替えにて、冬物のご持参があります。 

 全ての物に名前の記入をお願いします。 

・利用者様間の物のやりとりは、ご遠慮下さい。 

・ケアプラン等計画書について 

ご家族様不在の場合、ご家族様に確認の上ご本人様にご署名をいただくことがあります。 

ご了承いただきますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 

・Facebook、Instagram を随時更新しております。ぜひご覧ください。 こちらから→ 

令和 5 年 10 月 25 日発行 

特定医療法人 録三会 

中部台ケアセンター 

TEL （0574）23-1155 

お知らせ 

秋の壁飾りを作りました！ 

素敵ですね♪ 

花火を行いました！ 

秋の夜は涼しく空気も澄んで

いて、 

夏とまた違った特別感が 

ありますね♪ 

楽しい時間でした☻ 

食欲の秋ですね☺ 皆さんは食べ物をよく噛んで味わっていますか？ 

今回はよく噛むことで得られる効果についてご紹介します！ 

早食い・食べすぎを防止できる 

 よく噛むことで満腹中枢が早く刺激 

され、適量でも満腹感を感じることが

できます。 

味を感じやすくなる 

 食べ物を噛むことで食べ物の中に 

ある味物質が唾液に溶け込み、 

口腔内にある味覚センサーを刺激 

して味を感じることができます。 

食べ物を飲み込みやすくする 

 噛むことで唾液の分泌が促進されます。

唾液と噛み砕いた食べ物が絡まり、 

飲み込みやすい形になります。 

消化・吸収を助ける 

 よく噛むことで、胃腸の働きを活発に 

 します。また細かく噛み砕くことで 

胃腸への負担を和らげることができ 

ます。 

秋と言ったら、「栗きんとん」と、 

ご利用者様からのリクエストがあり、 

美濃加茂市にある金蝶堂の 

栗きんとんと一緒にお抹茶を 

召し上がっていただきました。 

「ひとつじゃ足りないよ‼」という 

声もたくさん聞かれ、 

「おいしいね～」と 

喜んでいただけました。 



 

 

 

 

 

 

※献立は変更になる場合があります 


