
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

新たなレクリエーションの 

道具を導入しました♪ 

秋の季節にちなんで、ペットボトルの

キャップを葉に見立ててキャップを

うまく積み重ねて、紅葉しはじめた 

木を表現したり、 

デイケアからのお願い 

・衣替えにて、冬物のご持参があります。 

 全ての物に名前の記入をお願いします。 

・利用者様間の物のやりとりは、ご遠慮下さい。 

・ケアプラン等計画書について 

ご家族様不在の場合、ご家族様に確認の上ご本人様にご署名をいただくことがあります。 

ご了承いただきますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 

・Facebook、Instagram を随時更新しております。ぜひご覧ください。 こちらから→ 

令和 5 年 11 月 25 日発行 

特定医療法人 録三会 

中部台ケアセンター 

TEL （0574）23-1155 

お知らせ 

秋のドライブ♪ 

紅葉を見に出かけました！ 

ショートステイでは月に何回か 

手作りおやつの日があります♪ 

とても美味しそうです☻ 

これからの季節は寒さや空気の乾燥で風邪を引きやすくなります。風邪予防のポイントは「衛生」「栄養」「睡眠」「運動」

です。手洗いうがいをしっかりし、バランスの良い食事、適度な睡眠や運動も心がけましょう!! 

ボールをうまく操作し、紙皿の中心に

開いた穴へ落とす事で手先の運動を

行っています。 

手足を動かし、これからも元気に 

過ごしましょう！ 

動物ボランティア☻ 

インコが遊びに来てくれ

ました♪ 



 
 

※献立は変更になる場合があります 


