
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイケアからのお願い 

①体調管理には十分にご注意ください。 

※感染対策として、マスクの着用・手洗い・うがい・

換気にご協力ください。 

②衣類・持ち物に、必ず記名をお願いします。 

③汚れもの入れやお菓子の購入の際に使用するビニ

ール袋の持参お願いします。 

・ケアプラン等計画書について 

ご家族様不在の場合、ご家族様に確認の上ご本人様にご署名をいただくことがあります。 

ご了承いただきますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 

・Facebook、Instagram を随時更新しております。ぜひご覧ください。 こちらから→ 

お知らせ 

令和 7 年４月 25 日発行 

特定医療法人 録三会 

中部台ケアセンター 

TEL （0574）23-1155 

3/31～4/4 に花見弁当の出前を取り、

天気のいい日は施設前にて召し上がって

頂きました☺ 

岐阜県の豊かな自然と変化に富んだ地形を活かし、「飛騨・美濃伝統野菜」として現在 32 種類が認証され

ています。今回は 5 月に旬を迎える瀬戸のたけのこ、紅うど、島ごぼう、千石豆についての栄養や調理方法を

ご紹介します♪ 

「飛騨・美濃伝統野菜」 

紅うど（恵那市） 

・ビタミン C…皮膚や細胞のコラーゲン合成。 

・鮮明な赤色で香りが強く、アクが少ないため、 

主に天ぷらや炒め物にして食べられています。 

島ごぼう(岐阜市島地区) 

・食物繊維…腸の動きを良くする。便の量を増やす。 

・根が少し短く側根が多く、香りが良いため、 

炊き込みご飯や煮物にして食べられます。 

千石豆(岐阜市南部) 

・タンパク質…筋肉や臓器など体を構成する要素。 

・高湿や病気に強く、たくさん実をつける事が名前

の由来です。和え物やすまし汁に使用されます。 

瀬戸のたけのこ（中津川市） 

・カリウム…高血圧予防やむくみ解消の働き。 

・肉厚でアクが少なくいため、水煮のものを 

そのまま料理に使用されています。 

施設の桜が今年もきれい

に咲きました苄苅 

 
新緑が気持ちいい季節になりましたね。 

日によっては、夏日が観測されますので、こまめに水分補給をしてくださいね。

今月も無理なく身体を動かしていきましょう！！ 

皆さん口々に、『おいしいね～』『お酒

があったらよかったなぁ』といろん

な話をしてみえました。 

桜をバックに写した写真も皆さん素

敵で喜んで頂けて良かったです♪ 

次回の企画も楽しみにしていてくだ

さいね！ 

 外出レクでいちご狩りに

行きました！ 



 

  

※献立は変更になる場合があります 


