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中部台ケアセンターのfacebook・Instagram内で小山デイサービス和の情報も
更新中です。ぜひご覧ください！

和だより
7月号

梅雨時期を癒してくれる「あじさい」。6月の制作とし

て「あじさいの壁画作り」を行いました。折り紙を使い、

色とりどりの花を丁寧に仕上げていただきました。

「きれいね」「庭を思い出すわ」と、自然と会話も弾み、

和やかな時間に。完成した作品はフロアに飾り、梅雨の

季節にぴったりの華やかな空間になりました。

雨が続くこの季節に合わせて「てるてる坊主」をお花
紙で制作しました。ふんわりとした質感を生かして、
かわいらしい表情のてるてる坊主がたくさん完成しま
した。
「晴れますように」と願いを込めながら、皆さん笑顔
で制作に取り組まれ、楽しい時間となりました。完成
したてるてる坊主を見ているだけで、気持ちが明るく
なります。

和の庭で採れた梅を使って、梅シロップを仕

込みました。作業しながら、昔ながらの知恵

もたくさん飛び交い、季節の恵みを楽しむひ

とときとなりました。

数週間後には、爽やかな香りの梅シロップが

完成する予定です。暑い夏に向けて、皆さん

と一緒に作った梅シロップを使ったドリンク

を楽しむのが今から待ち遠しいですね。


