
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

・ケアプラン等計画書について 

ご家族様不在の場合、ご家族様に確認の上ご本人様にご署名をいただくことがあります。 

ご了承いただきますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 

・Facebook、Instagram を随時更新しております。ぜひご覧ください。 こちらから→ 

お知らせ 

 
梅雨の季節となりましたね。すでに３０度越えの暑い日々が続いています。 

適宜水分補給をして、体調管理に努めて下さい。元気よく、この夏を乗り切りましょう‼ 

外出レクで里山公園と花木

センターへ行きました。 

『昔はよく来たけどなぁ。懐

かしいなぁ。』『欲しい苗が買

えて良かったわ。』と、利用者

様同士でもワイワイ楽しそ

うな声が聞かれました♪ 

 

水分を一気に

飲んでも、尿と

して排出され

てしまいます。 

こまめに水分

を 取 る こ と が

大切です！ 



 


