
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

・ケアプラン等計画書について 

ご家族様不在の場合、ご家族様に確認の上ご本人様にご署名をいただくことがあります。 

ご了承いただきますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 

・Facebook、Instagram を随時更新しております。ぜひご覧ください。 こちらから→ 

お知らせ 

 

いつも中部台ケアセンタ—をご利用頂き、誠にありがとうございます。 

まだまだ暑い日が続きます。十分な食事・睡眠・水分補給をして暑さに 

負けずに乗り切りましょう！！ 

少しでも涼を感じで頂ければとかき氷や

アイスをご用意しました。 

『冷たくて美味しい！』『次はどの味のア

イスを食べようかな～♪』 

と楽しみにされ素敵な 

笑顔が見られました☺ 

☺

←夏の風物詩、スイカ割

りをしました!! 

いざという時、慌てないために日頃から備えておくことが大切です。 

災害では、まず第一に電気、水道、ガスのライフラインが停止してしまうことを想定しなければなりません。 

農林水産省では、自宅の備蓄食糧を最低でも 3 日分、出来れば 1 週間分確保することを勧めています。 

ローリングストックを始めませんか? 

   

 



 


