
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

・ケアプラン等計画書について 

ご家族様不在の場合、ご家族様に確認の上ご本人様にご署名をいただくことがあります。 

ご了承いただきますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 

・Facebook、Instagram を随時更新しております。ぜひご覧ください。 こちらから→ 

お知らせ 

 

いつも中部台ケアセンタ—をご利用頂き、誠にありがとうございます。 

朝晩は気温もぐっと下がり、秋らしくなってきましね。外出時の服装も難しいですが、

体調管理に十分に気を付けて、休息を随時取りながら、元気にお過ごしくださいね!! 

ハロウィンの飾り用のかぼ

ちゃに顔をつけました☺ 

目の形や口の形が各々違い、 

かわいらしいジャックオラ

ンタンが完成しました！ 

朝晩の冷え込みが感じられる季節になりました。寒さで身体が固まっていませんか？ 

内側から身体を温めるためには、適度な運動、十分な休養、バランスの良い食事が必要です！ 

今回は、身体を温める食べ物を紹介していきます☺ 

✿
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