
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

・ケアプラン等計画書について 

ご家族様不在の場合、ご家族様に確認の上ご本人様にご署名をいただくことがあります。 

ご了承いただきますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 

・Facebook、Instagram を随時更新しております。ぜひご覧ください。 こちらから→ 

お知らせ 

 
朝になると布団から出にくい季節になり、いよいよ冬本番の雰囲気が漂い始めました。 

インフルエンザ等の感染症にも注意しながら、毎日を明るく元気に笑顔で過ごしてい

きましょう!! 

明るく元気な歌声と、陽気

な笑い声が駐車場にひびき

わたります☺ 

寒さが増し、温かい食べ物が恋しい季節となりました。アツアツのおでん🍢美味しいですよね♪ 

今回はおでんの具材人気ランキングに必ず入ってくる「大根」について紹介します！ 

 

天気が良かったので、外で体操

を行いました！ 

みんなで、「上を向いて歩こう」

を歌ってから、体操です。 

 ՌՍՎՏ  ՌՍՎՏ 



 


